
内科検診を予定しています。

体調や体のことで気になる

事がありましたら、お便り帳に

てお知らせください。

22日(水）
だよ。

◎自分から身の回りのことに取り組む意欲を高める。

◎友達と関わることや一緒に遊ぶことを楽しむ。
今月の目標

月 火 水 木 金

１ ２
せいさく

３
けんぽう
きねんび

6
ふりかえ
きゅうじつ

7
えんてい

８ 9
ゲーム
あそび

10
こうえん

13
ゆびさき
あそび

14
せんあそび

15 １6 17

20
シール
あそび

２１
こうえん

２２ 23
えのぐあそび

24
テラスあそび

27
えんてい

28 29 30
せいさく

31
おたんじょう
かい

ばら②くみだより

なかよし
ｄａｙ

尿検査提出

ないかけんしん

たいいくあそび

おべんとうかい

たいいくあそび

ひなんくんれん
おさんぽ

たいいくあそび

たいいくあそび

14日
おなが
もえこちゃん

21日
かみや
になちゃん

たいいくあそび

５月より１～２週間に一度、ばら①組とばら②組合同で過ごす時間を持ちます。

その日によって一緒に遊んだり、お食事をしたりと内容は様々ですが、子ども同士の関わり
を深めていけたらと思っています。

＝ ＝ ＝ ＝ ＝ な か よ し ｄ ａ ｙ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ ＝

～５月号～

★お願いとお知らせ★

でき る か な？三点持ち

三点持ちは

お箸やフォークの

正しい持ち方

に繋がります。

指の形を
“てっぽうバン！”
にする。

親指と人差し指の
間にフォークの持ち
手をのせて…。

そのまま親指と
人差し指をギュッ。
これで三点持ちOK!

幼児に読み聞かせをすると、親の声で子ども
がリラックスし、安心感を与えます。親子で本
を一緒に読むことで親子の親密感が高まり、子
どもは肌のぬくもりや匂いも感じ取るのです。
親の愛情を感じたり、リラックスした状態で
親子で密なコミュニケーションを取ることが
できます。夜寝る前のちょっとした時間で
も本を読み聞かせる時間を作ると効果的です。

さんぽ

ばら組では少しずつお箸を使ってのお食事に慣れていけるように練習しながら、さ
くら組に進級する際には、お箸での食事にほぼ移行できるようにしたいと思います。
お箸を正しく持っての食事ができるように、園ではまずフォーク、スプーンの三点
持ちを実践しています。自然と三点持ちが身に付いていくよう、ご家庭でも子ど
も達の負担にならない程度に声かけをして頂けたらと思います。

※記名されていない洋服や下着、タオルが多くなってい

ます。 子ども達もまだ、自分の物の把握が出来ていな

い場合もありますので、持ち物すべてに記名がされてい

るかの確認を改めてお願いいたします。

※食事や運動遊びなどで活動しにくそうにしている様子

が見られますので、髪の長いお子さんは必ずゴムで結ん

できてくださいますようお願いします。

なかよし
ｄａｙ

わだいこ
けんがく

５がつうまれのおともだち

たんじょうびおめでう！！

日中の日差しはすっかり初夏のようになり、公園や園庭で遊ぶと、

じんわり汗をかいている子も多く見られるようになってきました。
新しい環境にも慣れ、ますます活発に遊ぶ姿が見られる事を、私達
も楽しみにしています！５月に入ると梅雨もやってきますが、晴れ
間を見つけてどんどん戸外での活動を行っていけたらと思います。
ただ、季節の変わり目は体調を崩しやすいので、子ども達の体調管
理には気を付けましょうね。
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